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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
     Учебный план на 2022 – 2023 учебный год разработан в преемственности с учебным 
планом 2021 – 2022 учебного года с учетом основной образовательной программы МБОУ 
«Комсомольская СОШ №1» в соответствии с: 
-  Федеральным   законом от   29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 286 (далее – обновленный ФГОС НОО); 
- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 
утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 
287 (далее – обновленный ФГОС ООО); 
- Законом Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 
Федерации»; 
- приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г № 373 «Об утверждении 
и введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 N 1241, от 22.09.2011 
N 2357, от 18.12.2012 N 1060. от 29.12.2014 N 1643, от 18.05.2015 N 507, от 31.12.2015 N 1576); 
- приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. №1598 «Об 
утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 
- порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 
- Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 
- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 
- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания». 
 

 Цели и задачи учебного плана 
  

   Цель учебного плана - создание условий для получения каждым учащимся доступного 
качественного образования в соответствии с его образовательными потребностями, 

формирование ключевых компетентностей.  
 Учебный план направлен на решение следующих задач: 

- достижение планируемых результатов ООП ООО; 
- достижение базового уровня образования; 
- достижение повышенного уровня образования; 
- выполнение планов реализации программы развития МБОУ «Комсомольская СОШ №1» и 
методической темы :  «Внедрение технологий системно – деятельностного подхода при 
формировании универсальных учебных действий у обучающихся»; 
- создание вариативной образовательной среды; 
- осуществление индивидуального подхода к учащимся; 
- создание условий для эстетического, культурного и физического воспитания учащихся; 
-соблюдение нормативов максимального объема обязательной учебной нагрузки и включение 
регионального минимума содержания образования, соблюдение санитарно – 
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эпидемиологических требований; 
- формирование активной гражданской позиции и чувства патриотизма;  
- сохранение и укрепление здоровья учащихся и привитие навыков здорового образа жизни.  
   Содержание учебного плана МБОУ «Комсомольская СОШ №1» учитывает уровень 
интеллектуальной подготовки обучающихся. Учебная деятельность расширяется за счет сети 
элективов, предметов по выбору, привлечения работников организаций дополнительного 
образования. Большое внимание уделяется самостоятельной работе обучающихся с различными 
источниками информации., поощряется использование учителями новых информационных 
технологий при подготовке и проведении уроков и занятий внеурочной деятельности. 
    В интересах детей с участием   обучающихся и их семей могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 
развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 
образования).   
   Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20, и предусматривает четырехлетний 
нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования (1– 4-х 
классы), пятилетний – для освоения образовательных программ основного общего образования 
(5 – 9 классы), двухлетний – для освоения образовательных программ среднего общего 
образования (10 – 11 классы). 
   Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 
Учебная неделя  пятидневная для учащихся 1 – 11 классов. Количество учебных недель: 
 1-е классы – 33 учебные недели; 
 2–4-е классы – 34 учебные недели; 
 5 – 8, 10 классы – 34 учебные недели; 
 9,11 классы – 33 учебные недели. 
      При этом объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня 
составляет: 
 в 1-х классах – не превышает четырех уроков и один день в неделю – пять уроков; 
 во 2–4-х классах – не превышает пяти уроков при пятидневной учебной неделе; 
 в  5 – 6 классах – не превышает шести уроков; 
 в 7 – 9 классах – семи уроков. 
  При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе:  
- обучение в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре – по 4 
урока в день по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый и 
один день в неделю не более 5 уроков за счет урока физкультуры; 
- дополнительные каникулы не менее 7 календарных дней в середине третьей четверти; 
- в середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 
- обучение проводится без балльного оценивания знаний. 
   Продолжительность уроков во 2 – 11 классах составляет 45 минут. 
   Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 
организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20: 
 в 1-х классах – не более 21 часа в неделю; 
 во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю; 
 в 5 – х классах – не более 29 часов в неделю; 
 в 6 - х классах – не более 30 часов в неделю; 
 в 7 - х классах – не более 32 часов в неделю; 
 в 8 – 9 - х классах – не более 33 часов в неделю; 
 в 10 – 11 – х классах – не более 34 часов в неделю. 

 
   Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих обучающихся и 
их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 
формируется индивидуальная траектория развития обучающегося. Реализация индивидуальных 
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учебных планов может быть организована с помощью дистанционных технологий. 
 

       НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

   Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программой начальной школы. 
Для 1-х классов учебный план на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с 
обновленными ФГОС НОО. В 2022 - 2023 учебном году обучение во 2-4 классах 
продолжается по федеральному государственному образовательному стандарту начального 
общего образования, утвержденному приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 6 октября 2009 г. № 373. 
   В 1 «А», 4 «Б» классах обучение ведется с использованием УМК «Перспективная начальная 
школа», в 1 «Б», 2 «А» и 2 «Б» классах – УМК «Школа России», в 3 «А», 3 «Б», 4 «А» классах – 
УМК «Перспектива».  
   Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685- 
21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, Постановлении 
Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об 
утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно- 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 
образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 
молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» и 
Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28, и предусматривает: 
- четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 
1-4 классов; 
- продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней, летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе – дополнительные недельные 
каникулы в феврале; 
- режим для 1 классов прописан ранее. 
     Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к освоению основных 
образовательных программ, программы формирования универсальных учебных действий, а также 

потребностях обучающихся, родителей и общества. Личностные результаты: мотивация к обучению, 
осмысленное отношение к учебному процессу, ответственность при выполнении самостоятельных 
заданий, трудолюбие и прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, 
самостоятельность, умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыта 
специфической для данной предметной области деятельности по получению нового знания, его 
преобразованию и применению, освоение системы основополагающих элементов научного знания, 
лежащих в основе современной научной картины мира. 
   Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного начального общего образования: 
- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 
национальным и этнокультурным ценностям; 
- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 
общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях; 
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 
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    Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена двумя  учебными 
предметами: «Русский язык», «Литературное чтение».  
   Учебный предмет «Русский язык»: 
 в 1 классе - 5 часов в неделю (согласно Примерному учебному   плану начального общего 
образования в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286), 
во 2-4 классах - 4 часа в неделю. Предмет направлен на формирование первоначальных 
представлений о русском языке как государственном языке Российской Федерации, как 
средстве общения людей разных национальностей в России и за рубежом; развитие 
диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 
нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности; овладение 
первоначальными представлениями о нормах русского языка (орфоэпических, лексических, 
грамматических) и правилах речевого этикета; умение ориентироваться в целях, задачах, 
средствах и условиях общения. 
   Учебный предмет «Литературное чтение» 
 в 1 классе - 4 часа в неделю (согласно Примерному учебному плану начального общего 
образования в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286), 

во 2-4 классах - 3 часа в неделю. Предмет ориентирован на понимание литературы как явления 
национальной и мировой культуры, средства сохранения и передачи нравственных ценностей и 
традиций; формирование представлений о мире, российской истории и культуре, 
первоначальных этических представлений, нравственности; успешности обучения по всем 
предметам; осознание значимости чтения для личного развития и формирование потребности в 
систематическом чтении; умение осознанно воспринимать и оценивать содержание и 
специфику различных текстов, участвовать в их обсуждении, давать и обосновывать 
нравственную оценку поступков героев; успешности обучения по всем предметам и 
достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской компетенции, 
общего речевого развития. 
   Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
представлена двумя учебными предметами: «Родной язык (русский)», «Литературное 
чтение на родном языке (русском)». 
   Учебный предмет «Родной язык (русский)»  в МБОУ «Комсомольская СОШ №1» изучается 
во 2 - 4 классах и на него отведено  по 1 часу в неделю. Его изучение направлено на 
удовлетворение потребности обучающихся в изучении родного языка как инструмента познания 
национальной культуры и самореализации в ней; на понимание взаимосвязи языка, культуры и истории 
народа. Овладение основными нормами русского литературного языка (орфоэпическими, лексическими, 
грамматическими, стилистическими), приобретение опыта использования языковых норм в речевой 
практике; совершенствование различных видов устной и письменной речевой деятельности (говорения и 
слушания, чтения и письма), соблюдение норм речевого этикета. 
   Изучение учебного предмета «Литературное чтение на родном языке (русском)» во 2 - 4 
классах  отдельно не предусмотрено, т.к. школа не имеет возможностей, но материал частично 
изучается в рамках предмета «Литературное чтение». 
   Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный язык 
(английский, немецкий)». 
    На учебный предмет «Иностранный язык (английский, немецкий)» во  2 - 4 классах 
отводится по 2 часа в неделю с делением параллели, состоящей из двух классов, на три 
подгруппы (две – английские и одна - немецкая). Предмет направлен на приобретение 
первоначальных навыков общения в устной и письменной форме на основе своих речевых 
возможностей и потребностей; освоение правил речевого и неречевого поведения; освоение 
начальных лингвистических представлений, расширение лингвистического кругозора; 
формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 
знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными 
образцами детской художественной литературы. 
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   Предметная   область    «Математика    и    информатика»    представлена    предметом 
«Математика». 
   На изучение учебного предмета «Математика» в 1 - 4 классах отводится по 4 часа в неделю. 
Изучение предмета направлено на формирование первоначальных представлений о математике 
как части общечеловеческой культуры, овладение основами логического и алгоритмического 
мышления, пространственного воображения, математической речи; формирование предметных 
умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и 
продолжения образования. 
   Предметная область   «Обществознание   и   естествознание»   представлена   предметом 
«Окружающий мир». 
   Учебный предмет «Окружающий мир» - в 1 классе - 2 часа в неделю, во 2-4 классах - 2 часа 
в неделю. Он направлен на понимание особой роди России в мировой истории; на воспитание 
любви и уважения к Родине, природе, своему городу, семье, истории и культуре; осознание 
целостности окружающего мира; освоение основ экологической грамотности, элементарных 
правил нравственного поведения в мире природы, норм здоровьесберегающего поведения;  
формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и различных 
опасных и чрезвычайных ситуациях. 
    Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 
учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики», на изучение 
которого в 4 классе  по данному учебному плану отводится 0,5 часа. Проведение занятий по 
учебному предмету «Основы религиозных культур и светской этики» осуществляется с учетом 
выбора модулей учащимися и их родителями (законными представителями). В 4 – ых классах 
нашей школы выбран модуль «Основы православной культуры». Учебный предмет является 
светским, его целью является формирование у обучающихся мотиваций к осознанному 
нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных 
традиций народов России, а также к диалогу с представителями других культур и 
мировоззрений. 
   Предметная    область    «Искусство»        включает    изучение         учебных    предметов 
«Изобразительное искусство», «Музыка». Учебные предметы «Изобразительное искусство» и 
«Музыка» не интегрируются,       изучаются по 1 часу в неделю в каждом классе: с 1 по 4 класс. 
   Учебный предмет «Изобразительное искусство» направлен на формирование 
первоначальных представлений о роли изобразительного искусства в жизни человека, его роли 
в духовно-нравственном развитии человека; сформированность основ художественной 
культуры, эстетического отношения к миру; понимание красоты как ценности; потребности в 
художественном творческом общении с искусством; овладении практическими умениями и 
навыками восприятия, анализе и оценке произведений искусства; овладение элементарными 
практическими умениями и навыками в различных видах художественной деятельности 
(рисунке, живописи, скульптуре, художественном конструировании). 
   Учебный предмет «Музыка» направлен на формирование первоначальных представлений о 
роли музыки в жизни человека, ее роли в духовно-нравственном развитии человека; 
сформированность основ музыкальной культуры, развитие художественного вкуса и интереса к 
музыкальному искусству и музыкальной деятельности; умение воспринимать музыку и 
выражать свое отношение к музыкальному произведению; использование музыкальных образов 
при создании театрализованных и музыкально-пластических композиций, исполнении 
вокально- хоровых произведений, импровизации. 
    Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 
На учебный предмет «Технология» в 1-4 классах выделяется по  1 часу в неделю. Предмет  
формирует практико-ориентированную направленность содержания обучения; формирование опыта как 
основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического 
решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 
предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 
   Предметная   область    «Физическая    культура»    представлена    учебным    предметом 
«Физическая культура». На учебный предмет «Физическая культура» в объёме недельной 
учебной нагрузки в 1 – ом классе отведено 3 часа (2 часа - согласно примерному учебному 
плану начального общего образования в соответствии с требованиями Федерального государственного 
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образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286, один выделен из части, формсируемой 
участниками образовательных отношений) для увеличения двигательной активности учащихся. 
Во 2 – 4 – ых классах также отводится по 3 часа в неделю. Предмет направлен на формирование 
первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья 
человека (физического, социального, психологического), о ее позитивном влиянии на развитие 
человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное); овладение умениями 
организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность. 
   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
учитывает особенности, образовательные потребности и интересы обучающихся. Чтобы не 
допустить превышения максимально допустимой недельной нагрузки за четыре года обучения    
недельная нагрузка по всем классам составляет: 

1 класс – 21 час, 
2 -4 классы – 23 часа. 

     В части, формируемой участниками образовательных отношений, в 1 – х классах добавлен 1 
час на предмет физическая культура. 
   С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 
многонационального народа Российской Федерации, права на изучение родного языка (в том 
числе родного русского языка), соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных 
языков из числа языков народов Российской Федерации (в том числе родной русский язык), во 
2 – 4 классах вводится изучение эрзянского языка: 2 – 3 и классы – по 1 часу, в 4 – ых классах – 
по 0, 5 часа. 
 

 Формы проведения промежуточной аттестации 
  

   Динамика индивидуальных образовательных достижений обучающихся, их продвижение в 
достижении планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы 
начального общего образования отражается в результатах промежуточной аттестации, которая 
проводится согласно «Положению о текущем контроле успеваемости и промежуточной 
аттестации». Уровень сформированности универсальных учебных действий по итогам года 
проверяется  в 1 - 4-х классах в форме комплексной контрольной работы на материале учебных 
предметов русского языка, математики, литературного чтения и окружающего мира или ВПР 
(избегая дублирования оценочных процедур (контрольных работ) в классах и по тем учебным 
предметам, по которым проводится ВПР); тестирования. 
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 Учебный план  
 для 1 – ых классов на 2022-2023 учебный год  

 начального общего образования 

в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства       просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 286 

 
Предметные 

области 
Учебные 
предметы 

 

Количество 
часов 

Всего Форма 
проведения 

промежуточной 
аттестации 

1 а 1 б 

 
Обязательная часть 

 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5/165 
 

5/165 10/330 Итоговая 
комплексная 

работа  Литература 4/132 
 

4/132 8/264 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной русский 
язык  

    

Родная русская 
литература 

    

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
 

    

Математика и 
информатика 

Математика 
 

4/132 
- 

4/132 
- 

8/264 Итоговая 
комплексная 

работа  
Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/66 4/132 Итоговая 
комплексная 

работа 
Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

     

Искусство Музыка  1/33 

 

1/33 2/66 Проект 

Изобразительное 
искусство 

1/33 1/33 2/66 Практическая 
работа 

Технология  Технология  1/33 1/33 2/66 Практическая 
работа 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2/66 2/66 4/132 Сдача 
нормативов 

Итого  20/660 20/660 4/1320  

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

1/33 1/33 2/66  

Всего часов 21/693 21/693 42/1386  
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Учебный план 

 для 2 – 4 - ых классов на 2022-2023 учебный год  
 начального общего образования 

в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373. 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

 

Количество часов Форма 
проведения 

промежуточно
й аттестации 

2 а 2 б 3 а 3 б 4 а 4 б 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 4 
 

4 4 4 Итоговая 
комплексная 

работа  Литература 3 3 3 
 

3 3 3 

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной русский 
язык  

1 1 1 1 1 1 Проект 

Родная русская 
литература 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 
 

2 2 2 2 2 2 Тестирование 

Математика и 
информатика 

Математика 
 

4 4 4 4 4 4 Итоговая 
комплексная 

работа  
Обществознание 
и естествознание 
(окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 2 2 Итоговая 
комплексная 

работа 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

модуль «Основы 
православной 
культуры» 

- - - - 0,5 0,5 Проект 

Искусство Музыка  1 1 1 

 

1 1 1 Проект 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1  Практическая 
работа 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 1 Практическая 
работа 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 Сдача 
нормативов 

Итого  22 22 22 22 22,5 22,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

 
 

Эрзянский язык 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0,5 
 

0,5 
 

 
 

Всего  23 23 23 23 23 23  

Всего часов 782 782 782 782 782 782  
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План внеурочной деятельности 
в 1 – 4 классах  

   Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО организуется по 
основным направлениям развития личности (духовно – нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно – оздоровительное). Организация занятий 
по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного процесса. Содержание 
данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 
представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от 
урочной системы обучения за счет внутренних ресурсов образовательной организации. 
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         Сетка часов внеурочной деятельности 
начального общего образования 

МБОУ «Комсомольская средняя общеобразовательная школа №1» 
на 2022-23 учебный год 

 

Внеурочная 
деятельность 

1А 
класс  

1Б 
класс  

2А 
класс  

2Б 
класс  

3А 
класс  

3Б 
класс 

4А 
класс  

4Б 
класс  

Всего 
 

Всего 10 10 10 10 10 10 10 10 80 
 

Информационно- 
просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности "Разговоры о важном" 
 1 1 1 1 1 1 1 1 8 
 

Занятия   по формированию 
функциональной грамотности обучающихся 

 1 1 1 1 1 1 1 1 8 
 

Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

Тропинка в профессию 1 1 1 1     4 
Путешествие в мир 
профессий 

    1 1 1 1 4 

         8 
 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся 

 
Творческое 
моделирован 

1        1 

3D-моделирование  2      2 4 
Занимательный 
русский язык 

  1      1 

Занимательная 
грамматика 

   1     1 

Юные читатели   1 1     2 
Я, мы и природа     1 1   2 
Книголюбы       1  1 
В мире книг        1 1 
Уроки нравственности        1 1 
         14 

 
Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

Хореография 2        2 
Секреты мастерства  2 2 2 2 2   10 
Кукольный театр  1       1 
Сольное пение       2  2 
ОФП 1 1   3 3 1 2 11 
Лёгкая атлетика   2 2     4 
Шахматы       2  2 
         32 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

 Пояснительная записка 
   Учебный план основного общего образования реализуется в соответствии с 
образовательной программой основного общего образования. Для 5-х классов учебный 
план на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования, 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 
№ 287. 
   В 2022-2023 учебном году обучение во 6-9 классах продолжается по федеральному 
государственному образовательному стандарту основного общего образования, 
утвержденному Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 
1897 от 17 декабря 2010 г. «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования». 
   Учебный план составлен в соответствии с содержанием ООП ООО и представлен двумя 
частями: 
− Обязательная часть. 
− Часть, формируемая участниками образовательных отношений в целях обеспечения 
индивидуальных потребностей обучающихся. 

 Обязательная часть учебного плана 
   Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 
язык» и «Литература».    
   Учебный предмет «Русский язык» направлен на формирование у учащихся системы знаний о 
языке, умений и навыков их использования в речевой практике, воспитания бережного 
отношения к языку и речи, стремления к самосовершенствованию в области языковой 
подготовки и культуры речевого общения. 
На изучение учебного  предмета  «Русский язык» выделяется: 
в  5 классе  - 5 часов в неделю, 
в 6 классе – 6 часов в неделю, 
в  7 классе - 4 часа в неделю, 
в 8 - 9 классах  - 3 часа в неделю. 
   Обязательный учебный предмет «Литература» принадлежит эстетическому, гуманитарному, 
коммуникативному пласту знаний, интегрирует художественное, историческое, 
географическое, речевое, обществоведческое образование, определяет характер и 
направленность гражданского и нравственного воспитания. Курс литературы в школе 
основывается на принципах связи искусства с жизнью, единства формы и содержания, 
осмысления историко-культурных сведений, нравственно-эстетических представлений, 
формирования умения умений оценивать и анализировать художественные произведения, 
овладения богатейшими выразительными средствами русского литературного языка. 
Учебный предмет «Литература» изучается: 
в 5, 6, 9 классах - 3 часа в неделю, 
в 7-8 классах  –      2 часа в неделю. 
   Учебный план МБОУ «Комсомольская СОШ №1» обеспечивает преподавание и изучение 
учебного предмета «Родной (русский) язык» в рамках обязательной предметной области 
«Родной язык и родная литература» в объеме 1 часа в 5 – 9 классах. В соответствии с 
возможностями МБОУ «Комсомольская СОШ №1» преподавание «Родной (русской) 
литературы» осуществляется в рамках предмета «Литература». 
   Предметная область «Иностранные языки» представлена обязательным учебным предметом 
«Иностранный язык (английский, немецкий)», который  изучается в 5-9 классах и на его 
изучение отведено по 3 часа в неделю с делением на группы, где позволяет количество 
учащихся. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык 
(немецкий, английский)  в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки» на основании 
заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Учебный предмет 
представлен в объеме 1 часа в неделю в 9 – ых классах с делением на группы. 
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   Учебный предмет «Математика» в рамках предметной области «Математика и 
информатика» изучается в 5 – 6 классах в объеме 5 часов в неделю. Такое же количество часов 
выделяется и на изучение учебных курсов «Алгебра» и «Геометрия» в 7 – 9 классах.  
   Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно – 
научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 
на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5 – 9 классах. 
   Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно – нравственной 
культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно – нравственной 
культуры народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных 
представителей) обучающихся, которые выбрали данный модуль из перечня, предлагаемого 
МБОУ «Комсомольская СОШ №1». На данный  учебный курс отводится 0,5 часа в неделю в 5 – 
ых классах. 
      С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 
многонационального народа Российской Федерации, права на изучение родного языка (в том 
числе родного русского языка), соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных 
языков из числа языков народов Российской Федерации (в том числе родной русский язык) в 
МБОУ «Комсомольская СОШ №1» вводится изучение специально разработанных учебных 
курсов, обеспечивающих этнокультурные интересы и потребности участников образовательных 
отношений. К ним относится учебный курс «Эрзянский язык», на который отводится 1 час в 
неделю в 5 – 7 классах.  
   Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, также использовано для 
увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части: 
- «Занимательный английский»  - по 0,5 часа в 5 «А» и 5 «Б» классах, 
- «Биология» - по 1 часу в 7 «А» и 7 «Б» классах, 
- «Избранные вопросы математики» - по 1 часу в 8 «А» и 8 «Б» классах, 
- «Уровни организации живой природы» - по 0, 5 часа в в 8 «А» и 8 «Б» классах, 
- «Технология изготовления швейных изделий» - по 0, 5 часа в в 8 «А» и 8 «Б» классах, 
 

Организация промежуточной аттестации 
 

   Промежуточная аттестация обучающихся МБОУ «Комсомольская СОШ №1» в основной 
школе проводится в соответствии с Положением «О формах, периодичности, порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации по основным общеобразовательным 
программам». 
   Промежуточная аттестация может проводиться в форме: 
- итоговой контрольной работы или ВПР (избегая дублирования оценочных процедур 
(контрольных работ) в классах и по тем учебным предметам, по которым проводится ВПР); 
- тестирования; 
- защиты индивидуального /группового проекта; 
- практической работы. 
   График оценочных процедур размещается на официальном сайте МБОУ «Комсомольская 
СОШ №1». 
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Учебный план  
для 5 - ых классов на 2022 – 2023 учебный год 

МБОУ «Комсомольская средняя общеобразовательная школа №1», 
реализующих основную образовательную  программу  

основного общего образования в соответствии с ФГОС - 21 
(5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 
Учебные 
предметы 

 

Количество 
часов 

Всего Форма 
проведения 

промежуточной 
аттестации 

5 а 5 б 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/170 5/170 10/340 Контрольный 
диктант 

Литература 3/102 3/102 6/102 Тестирование 
Родной язык и 
родная литература 

Родной русский 
язык  

1/34 
 

1/34 
 

2/68 Проект   

Родная русская 
литература 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3/102 3/102 6/204 Тестирование 
Второй 
иностранный язык 

- -   

Математика и 
информатика 

Математика 5/170 5/170 10/340 Контрольная 
работа 

Информатика - -   
Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

0,5/17 0,5/17 1/34  

Общественно-
научные предметы 

История  2/68 2/68 4/136 Тестирование 
Обществознание - -   
География  1/34 1/34 2/68 Тестирование 

Естественно-
научные предметы 

Физика - -   
Химия  - -   
Биология  1/34 1/34 2/68 Тестирование 

Искусство Музыка  1/34 1/34 2/68 Проект 
Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 2/68 Практическая 
работа 

Технология  Технология  2/68 2/68 4/136 Проект 
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

- -   

Физическая 
культура 

2/68 2/68 4/136 Сдача 
нормативов 

Итого  27,5/935 27,5/935 55/1870  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Эрзянский язык 1/34 1/34 2/68  
Занимательный английский 0,5/17 0,5/17 1/34 Проект 
Итого  1,5/51 1,5/51 3/102  
Всего часов 29/986 29/986 58/1972  
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Учебный план 
для 6 – ых классов на 2022 – 2023 учебный год 

МБОУ «Комсомольская средняя общеобразовательная школа №1», 
реализующих основную образовательную  программу  

основного общего образования в соответствии с ФГОС  
(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

                

Количество 
часов 

Всего Форма 
проведения 

промежуточной 
аттестации 

6 а 6 б 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 6/204 6/204 12/408 Контрольный 
диктант 

Литература 3/102 3/102 6/204 Тестирование 
Родной язык и 
родная литература 

Родной русский 
язык  

1/34 1/34 2/68 Проект   

Родная русская 
литература 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3/102 3/102 6/204 Тестирование 
Второй 
иностранный язык 

    

Математика и 
информатика 

Математика 5/170 5/170 10/340 Контрольная 
работа 

Алгебра     
Геометрия      
Информатика     

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

    

Общественно-
научные предметы 

История России. 
Всеобщая история. 

2/68 2/68 4/136 Тестирование 

Обществознание 1/34 1/34 2/68 Тестирование 
География  1/34 1/34 2/68 Тестирование 

Естественно-
научные предметы 

Физика     
Химия      
Биология  1/34 1/34 2/68 Тестирование 

Искусство Музыка  1/34 1/34 2/68 Проект 
Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 2/68 Проект 

Технология  Технология  2/68 2/68 4/136 Практическая 
работа  

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

    

Физическая 
культура 

2/68 2/68 4/136 Сдача 
нормативов 

Итого  29/986 29/986 58/1972  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и 
родная литература 

Эрзянский язык 1/34 1/34 2/68  

Итого  1/34 1/34 2/68  
Всего часов 30/1020 30/1020 60/2040  
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Учебный план  
для 7 - ых классов на 2022 – 2023 учебный год 

МБОУ «Комсомольская средняя общеобразовательная школа №1», 
реализующих основную образовательную  программу  

основного общего образования в соответствии с ФГОС  
(5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 
Учебные предметы 

                
Количество часов Всего Форма проведения 

промежуточной 
аттестации 

7 а 7 б 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 4/136 4/136 8/272 Контрольный 
диктант 

Литература 2/102 2/102 4/204 Тестирование 
Родной язык и 
родная литература 

Родной русский 
язык  

1/34 1/34 2/68 Проект   

Родная русская 
литература  

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 6/204 Тестирование 
Второй 
иностранный язык 

    

Математика и 
информатика 

Математика:      
Алгебра 3/102 3/102 6/204 Контрольная 

работа 
Геометрия  2/68 2/68 4/136 Контрольная 

работа 
Информатика 1/34 1/34 2/68 Тестирование 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

    

Общественно-
научные предметы 

История России. 
Всеобщая история. 

2/68 2/68 4/136 Тестирование 

Обществознание 1/34 1/34 2/68 Тестирование 
География  2/68 2/68 4/136 Тестирование 

Естественно-
научные предметы 

Физика  2/68 2/68 4/136 контрольная 
работа 

Химия      
Биология  1/34 1/34 2/68 Тестирование 

Искусство Музыка  1/34 1/34 2/68 Проект 
Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 2/68 Проект 

Технология  Технология  2/68 2/68 4/136 Практическая 
работа  

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

    

Физическая 
культура 

2/68 2/68 4/136 Сдача нормативов 

Итого  30/1020 30/1020 60/2040  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и 
родная литература 

Эрзянский язык 1/34 1/34 2/68  

Естественно-
научные предметы 

Биология 1/34 1/34 2/68  

Итого  2/68 2/68 4/136  
Всего часов 32/1088 32/1088 64/2176  
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Учебный план 
для 8 - ых классов на 2022 – 2023 учебный год 

МБОУ «Комсомольская средняя общеобразовательная школа №1», 
реализующих основную образовательную  программу  

основного общего образования в соответствии с ФГОС  
(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
                

Количество часов Всего Форма проведения 
промежуточной 

аттестации 
8 а 8 б 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 3/102 3/102 6/204 Контрольный 
диктант 

Литература 2/68 2/68 4/136 Тестирование 
Родной язык и 
родная литература 

Родной русский 
язык  

1/34 1/34 2/68 Проект   

Родная русская 
литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 6/204 Тестирование 
Второй 
иностранный язык 

    

Математика и 
информатика 

Математика     
Алгебра 3/102 3/102 6/204 Контрольная 

работа 
Геометрия  2/68 2/68 4/136 Контрольная 

работа 
Информатика 1/34 1/34 2/68 Тестирование 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

    

Общественно-
научные предметы 

История России. 
Всеобщая история. 

2/68 2/68 4/136 Тестирование 

Обществознание 1/34 1/34 2/68 Тестирование 
География  2/68 2/68 4/136 Тестирование 

Естественно-
научные предметы 

Физика  2/68 2/68 4/136 контрольная 
работа 

Химия  2/68 2/68 4/136 контрольная 
работа 

Биология  2/68 2/68 4/136 Тестирование 
Искусство Музыка  1/34 1/34 2/68 Проект 

Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 2/68 Проект 

Технология  Технология  1/34 1/34 2/68 Практ. работа  
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

    

Физическая 
культура 

2/68 2/68 4/136 Сдача нормативов 

Итого  31/1054 31/1054 62/2108  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественно-
научные предметы 

Биология 0,5/17 0,5/17 1/34 Проект 

Математика и 
информатика 

Математика 1/34 1/34 2/68 Реферат 

Технология  Технология  0,5/17 0,5/17 1/17 Практ. работа 
Итого  2/68 2/68 4/136  
Всего часов 33/1122 33/1122 66/2244  
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Учебный план 
для 9 - ых классов на 2022 – 2023 учебный год 

МБОУ «Комсомольская средняя общеобразовательная школа №1», 
реализующих основную образовательную  программу  

основного общего образования в соответствии с ФГОС  
(5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 
Учебные предметы 

                
Количество часов Всего Форма проведения 

промежуточной 
аттестации 

9 а 9 б 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 3/102 3/102 6/204 Контрольный 
диктант 

Литература 3/102 3/102 6/204 Тестирование 
Родной язык и 
родная литература 

Родной русский 
язык 

1/34 1/34 2/68 Проект   

Родная русская 
литература  

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 6/204 Тестирование 
Второй 
иностранный язык 

1/34 1/34 2/68  

Математика и 
информатика 

Математика     
Алгебра 3/102 3/102 6/204 Контрольная 

работа 
Геометрия  2/68 2/68 4/136 Контрольная 

работа 
Информатика 1/34 1/34 2/68 Тестирование 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

    

Общественно-
научные предметы 

История России. 
Всеобщая история. 

2/68 2/68 4/136 Тестирование 

Обществознание 1/34 1/34 2/68 Тестирование 
География  2/68 2/68 4/136 Тестирование 

Естественно-
научные предметы 

Физика  3/102 3/102 6/204 контрольная 
работа 

Химия  2/68 2/68 4/136 контрольная 
работа 

Биология  2/68 2/68 4/136 Тестирование 
Искусство Музыка      

Изобразительное 
искусство 

    

Технология  Технология  1/34 1/34 2/68 Практическая 
работа  

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

1/34 1/34 2/68 Практическая 
работа 

Физическая 
культура 

2/68 2/68 4/136 Сдача нормативов 

Итого  33/1122 33/1122 66/2244  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

      
Всего часов 33/1122 33/1122 66/2244  
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

   Учебный план для 10 – 11 классов составлен в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденного приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413. 

В 2022 – 2023 учебном году 10 – 11 классы занимаются по 5 – дневной учебной неделе, 
продолжительность  урока – 45 минут. 
   Продолжительность учебного года: 
- 34 учебные недели в 10 классе, 
- 33 учебные недели в 11 классе. 
   Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана среднего 
общего образования, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, соответствует величине недельной образовательной нагрузки, 
установленной СанПиН 2.4.2.2821-10. 
  Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года  на одного 
обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).     
   Для обеспечения освоения образовательной программы на основе индивидуализации ее 
содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного 
обучающегося в МБОУ «КСОШ №1» может быть разработан индивидуальный учебный 
план. Реализация ИУП может осуществляться, в том числе с помощью дистанционного 
образования (ст.16 Федерального закона № 273-ФЗ). 
   Разработка индивидуального учебного плана осуществляется в соответствии с нормативно- 
правовыми документами, регламентирующими разработку учебных планов среднего общего 
образования. 
   Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 
образования и реализуется через обязательные учебные предметы. 

    Обучение в 10 – 11 классах осуществляется по универсальному профилю. Учебный план для 
содержит 19 учебных предметов из каждой предметной области. Из них 8 предметов (русский 
язык, литература, иностранный язык, история, математика, физическая культура, основы 
безопасности жизнедеятельности, астрономия) обязательны для включения в учебный план.   1 
учебный предмет («Математика») изучается на углубленном уровне. Для более полного 
изучения материала и исходя из потребностей обучающихся добавлены часы на изучение 
физики (10 – 11 кл), биологии (11 кл), химии (10 – 11 кл). Т.к. большая часть обучающихся 11 
класса сдает ЕГЭ по обществознанию, введены курсы экономики и права (10 кл). При    
проведении    занятий    по    учебному    предмету       «Иностранный    язык» осуществляется 
деление на две группы. 
    В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта, 
который выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной 
теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 
избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 
социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 
обучающимися в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, отведенного 
учебным планом. 
   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,     реализуется 
через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию 
индивидуальных потребностей обучающихся. Исходя из существующих условий и 
образовательных запросов обучающихся и их родителей 
в 10 классе введены элективные курсы: 
- Индивидуальный проект; 
- Избранные вопросы математики; 
- Трудные вопросы русского языка; 
- Структурная биология и генетика; 
в 11 классе  введены элективные курсы: 
- Индивидуальный проект; 
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- Подготовка к ЕГЭ по математике; 
- Подготовка к итоговой аттестации по русскому языку. 
 
   Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов проводится в соответствии с 
«Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации» в форме 
годового оценивания по балльной системе, которое определяется как средне - арифметическое 
результатов полугодовых отметок по предмету. 

                    
                    Формы промежуточной аттестации: 

 итоговые контрольные работы; творческие работы; дифференцированный зачет; защита 
проектной, учебно – исследовательской  работы; учебная презентация; тесты. 
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Учебный план для 10 - 11 - ых классов 
на 2022 – 2023 учебный год 

МБОУ «Комсомольская средняя общеобразовательная школа №1», 
реализующих основную образовательную  программу  
среднего общего образования в соответствии с ФГОС 

(5-дневная учебная неделя) 
Предметные 

области 
Учебные предметы 

               
10 11 Уровень  Всего 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 1/34 1/33 Б 2/67 
Литература 3/102 3/99 Б 6/201 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык     
Родная литература     

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/99 Б 6/201 
Общественные 
науки 

История 2/68 2/66 Б 4/134 
Обществознание 2/68 2/66 Б 4/134 
География  1/34 1/33 Б 2/67 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала 
математического 
анализа, геометрия 

6/204 6/198 У 12/402 

Естественные науки Астрономия - 1/33 Б 1/33 
Физика 2/68 2/66 Б 4/134 
Химия  1/34 1/33 У 2/67 
Биология  1/34 1/33 Б 2/67 

Физическая 
культура, экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1/34 1/33 Б 2/67 

Физическая культура 3/102 3/99 Б 6/201 

Итого   26/884 27/891  49/1641 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Математика и 
информатика 

Информатика 1/34 1/33 Б 2/67 

Естественные науки Биология  1/33 Б 1/33 
Физика 1/34 1/33 Б 2/67 
Химия 1/34 1/33 Б 2/67 

Технология Технология 1/34  Б 1/34 
Искусство МХК  1/33 Б 1/33 
 Экономика 0,5/17  Б 0,5/17 
 Право 0,5/17  Б 0,5/17 
  5/170 5/165  10/335 

 Индивидуальный 
проект  

1/34 1/33 ЭК 2/67 

 Избранные вопросы 
математики 

0,5/17  ЭК 0,5/17 

 Трудные вопросы 
русского языка 

0,5/17  ЭК 0,5/17 

 Структурная биология 
и генетика 

1/34  ЭК  

 Готовимся к ЕГЭ по 
математике 

 0,5/17 ЭК 0,5/17 

 Подготовка к итоговой 
аттестации по русскому 
языку 

 0,5/16 ЭК 0,5/17 

  3/68 2/66  5/134 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

34/1122 34/1122  68/2278 
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План внеурочной деятельности 
в 5 – 11 классах 

   Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по 
основным направлениям развития личности. Организация занятий по этим направлениям 
является неотъемлемой частью образовательного процесса. Содержание данных занятий 
формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 
осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 
обучения за счет внутренних ресурсов образовательной организации. 
   При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности учитываются 
часы, выделяемые на изучение элективных курсов, курсов по выбору. 
 

    Сетка часов внеурочной деятельности 
основного и среднего общего образования 

МБОУ «Комсомольская СОШ №1» 
2022 – 2023 учебный год 

Внеурочная 
деятельнос
ть 

5а 
кл 

5 б 
кл 

6 а 
кл 

6 б 
кл 

7 а 
кл 

7 б 
кл 

8 а 
кл 

8 б 
кл 

9 а 
кл 

9 б 
кл 

10 
кл 

11 
кл 

Всего 

Всего 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 120 
Информационно- 

просветительские занятия патриотической,  
нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" 

 
 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

 
Занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся 
 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 
 

Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

 
В мире 
профессий 

1 1           2 

Моя 
профессия – 
мой выбор 

  1          1 

Шаги в 
профессию 

   1 1 1  1     4 

Социализац
ия и выбор 
профессии 

      1      1 

Мир 
профессий 

        1 1   2 

Человек и 
профессия 

          1  1 

Профессион
альная 
ориентация 

           1 1 

             12 
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Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных  
и социокультурных потребностей обучающихся 

 
Занимательн
ая биология 

1            1 

Мордовский 
фольклор 

 1  1  1       3 

Занимательн
ый русский 
язык 

  2          2 

Мир 
технологий 

  2          2 

Юный 
географ 

   1 1        2 

Юный 
математик 

    1        1 

Многообраз
ие живых 
организмов 

     1       1 

Современна
я физика 

      1   1   2 

Технология 
изготовлени
я швейных 
изделий 

      1 1     2 

Познаватель
ная физика 

    1        1 

Уровни 
организации 
живой 
природы 

      1 1     2 

Избранные 
вопросы 
математики 

      1 1   1  3 

В мире слов        1     1 

Все тайны 
и загадки 
мира 

       1     1 

Заниматель
ный 
немецкий 

        1 1   2 

Физика 
вокруг нас 

        1    1 

Заниматель
ный 
английский 

1 1       1    3 

Познание 
мира по 
картам 

        1    1 

ИКМК          1  1 2 

Структурна
я биология 

          1  1 
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и генетика 

Индивидуа
льный 
проект 

          1 1 2 

Загадки  
русского 
языка 

          1  1 

Подготовка 
к ЕГЭ по 
математике 

           1 1 

Трудности 
русского 
языка 

           1 1 

             39 

 
Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

 
Вокал 2            2 
Декоративн
о-
прикладное 
творчество 

    1 1       2 

Художестве
нное слово 

        1    1 

Музыкальна
я фантазия 

   1         1 

Стрельба 1 1           2 
ОФП           2  2 
Туризм  1           1 
Спортивные 
игры 

  1   2 2 1 1 2   9 

Настольный 
теннис 

   2         2 

Баскетбол      2        2 
Шахматы       1       1 
Шашки             2 2 
             27 

 
Занятия, направленные на  удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 
ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий воспитательной направленности 

 
Про добро 2            2 
Юные 
инспектора 
дорожного 
движения 

 1           1 
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Школа 
безопасност
и 

 1           1 

Общественн
о полезная 
деятельност
ь 

 1    1   1 2 1 1 7 

Мы и наш 
мир 

  2          2 

Я лидер 
РДШ 

   2   1      3 

Я 
гражданин 
России  

    1        1 

Я волонтер        1     1 

             18 
 

Итого в 
год 

340 340 340 340 340 340 340 340 330 330 340 330 4050 
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